AR

ST

DOLCI

<2 PORZIONI

CARNE | CARNE

ROSSA PROCESSATA
< 2 PORZIONI | <1PORZIONI

CONSUMO
SETTIMANALE

CONSUMO

GIORNALIERO /FRUTTA A GUSCIO

SEMI & OLIVE
1-2 PORZIONI

PASTI
PRINCIPALI

CONVIVIALITA STAGIONALITA ECOSOSTENIBILITA ATTIVITA FISICA
BERE VINO (0 ALTRE BEVANDE FERMENTATE) NEL RISPETTO DELLE TRADIZIONI SOCIALI E RELIGIOSE



